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KAPIEL PERELKOWA

Zabieg jest wykonywany jest w wodzie, w pozycji lezgcej. Temperatura wody nie przekracza 37°C.
Dysze, w ktore wyposazona jest wanna uwalniajg pecherzyki powietrza o réznej wielkosci, ktorych
zadaniem jest hydromasaz pobudzajgcy uktad autonomiczny. Czas trwania jednorazowej kgpieli to
20 minut. Specjalisci rekomendujg najczesciej serie do 20 zabiegow, co drugi dzien.

Kapiel peretkowa daje mozliwos¢ relaksu i odprezenia osobom przecigzonym praca,
poddawanym permanentnemu oddziatywaniu czynnikow stresowych.

Pomaga uporac¢ sie z niektérymi problemami emocjonalnymi, uspokaja, zwieksza odpornosc¢
organizmu, wprawia w dobry nastréj i pozwala na pozostawanie w rownowadze. Uelastycznia i
wygtadza skore, detoksykuje jg. Usprawnia metabolizm, skutecznie zmniejsza bezsennosc,
reguluje prace uktadu krwionosnego oraz przyczynia sie do tagodzenia zmian zylakowatych.
Efektywnie zmniejsza dolegliwosci bolowe kregostupa oraz uczucie ciezkosci nég. Moze byé
pomocna w zapobieganiu wzdeciom i kolkom u dzieci.

Kapiel peretkowa —wskazania

Wskazaniami do wykonywania kapieli peretkowej w ocenie specjalistow sa:
e zmeczenie, bezsennos¢

profilaktyka i hamowanie powstawania zylakow,

cellulit,

uposledzenie proceséw odpornosciowych,

niektére choroby ukfadu krgzenia,

zaburzenia cyrkulacji chtonki,

niezaawansowana miazdzyca,

nadpobudliwos¢ uktadu nerwowego i stany z tym zwigzane,

astma,

zaburzenia przemiany materi,

choroby neurodegeneracyjne mozgu, jak np. choroba Alzheimera.

Tego rodzaju zabiegi wodne majg swoje zastosowanie w rehabilitacji schorzen i
dolegliwosci bolowych narzgdu ruchu, takich jak choroby zwyrodnieniowe czy zespot objawdw
chorobowych, jakim jest mézgowe porazenie dzieciece.

Kapiel peretkowa — przeciwwskazania

Wsrod wystepujgcych przeciwwskazan nalezy wymienic:
e cigze lub jej podejrzenie,

choroby o charakterze zakaznym,

niektére choroby dermatologiczne i zmiany troficzne skory,

okres menstruacji u kobiet,

zaawansowane stadium miazdzycy,

niewydolnos¢ krgzeniowo-oddechowa,

zakazenia grzybicze,

infekcje o przebiegu ostrym,

gorgczke.
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