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KAPIEL SOLANKOWA

Woda solankowa zawiera niezbedne dla naszego organizmu jony chloru i sodu i wspomaga
leczenie réznych dolegliwosci, moze by¢ z powodzeniem stosowana nie tylko u dorostych, ale
réwniez u dzieci.
Jak dziata solanka?
Whnikajgc przez skore, powoduje wiele miejscowych reakciji, takich jak: zmniejszenie pobudliwosci
nerwow czuciowych i ruchowych, rozszerzenie naczyn krwionosnych i przekrwienie skéry oraz
zmniejszenie dolegliwosci bolowych. Solanka powoduje rozrzedzenie krwi, poprawe sprawnosci
pracy serca i normalizacje ci$nienia krwi, dzieki czemu nasz oddech jest szybszy i lepiej dotlenia
sie organizm.
Woda solankowa pobudza btony sluzowe jelit, reguluje prace narzgdéw wewnetrznych, polepsza
przemiane materii oraz poprawia taknienie. U oséb z problemami reumatycznymi zmniejsza béle
stawdw i rozluznia miesnie. Regularne korzystanie z wody solankowej pomaga poprawic
odporno$¢ organizmu, wspiera szybszg regeneracje po infekcjach oraz aktywacje wytwarzania
witaminy D3 w skorze pod wptywem promieni stonecznych. Istotng wiasciwoscia solanki jest
takze poprawa nastroju psychicznego, wyciszenie oraz rozluznienie.
Kapiel solankowa wskazania:

e problemy dermatologiczne (np. tuszczyca, grzybica, tojotok, alergia skérna),
przewlekte infekcje gérnych drég oddechowych oraz zatok (astma, alergia),
zmiany zwyrodnieniowe oraz reumatyczne stawow (obrzeki, choroba Bechterewa)
choroby neurologiczne (zespoty bélowe, nerwobdle, stwardnienie rozsiane),
niektére choroby ginekologiczne (zespot klimakteryczny, zapalenie przydatkow),
otytosc,
zaburzenia neurowegetatywne,
ostabiong odpornos$¢,
rekonwalescencje po chorobach i zabiegach operacyjnych,
problemy psychiczne (nerwice, stres, pobudzenie psychiczne),
przemeczenie,
ktopoty ze snem,
ciggle marzniecie stop,
nadmierng potliwosc,
anemie i krzywice,
zaburzenia przemiany materi,

e regeneracje powysitkowg u sportowcow.
Kapiel solankowa — przeciwwskazania
Niestety kapiele solankowe przeciwwskazane sa w pewnych stanach chorobowych.
Najwazniejszym przeciwwskazaniem do kgpieli w solance sg przewlekte choroby uktadu krgzenia
takie jak: niewydolnos¢ krgzeniowa, choroba naczyn wiencowych, przebyty zawat serca czy wady
zastawek.
Inne obejmujg: ostre stany zapalne, otwarte rany, nadczynnos¢ tarczycy, gruzlice, nowotwory,
niewydolnos¢ jajnikéw, zaburzenia rozwojowe narzgddw rozrodczych. Nie zaleca sie kapieli
solankowych w cigzy, osobom z osteoporozg i zaawansowanym gosécem.
Nalezy pamietac, ze przed zapisaniem sie na zabieg warto skonsultowac sie z lekarzem
specijalista.
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