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KAPIEL W PIWIE

Korzystanie z dobrodziejstw piwa jest znane juz od dawien dawna i nie chodzi tu tylko o walory
smakowe. Ten trunek posiada wiele wiasciwosci odzywczych i leczniczych. Kgpiel w piwie
(rozciehczonym z wodg) przynosi naszemu organizmowi mnéstwo korzysci. To zastuga wielu
naturalnych sktadnikéw, ktére sie w nim znajdujg. Zalicza sie do nich miedzy innymi: chmiel, stéd
jeczmienny, a takze witaminy oraz mineraty.

Kapiel w piwie - informacije :

Znajdujgce sie w piwie drozdze sg zrodtem witamin z grupy B: B1, B2, B5, B12

Wszystkie witaminy z grupy B wptywajg korzystnie na kondycje skory. Kgpiele piwne zaleca sie
przy tojotoku, suchej, pekajgcej skorze, a takze tradziku. Ponadto, piwo bogate jest w biotyne -
substancje wazng dla zdrowia witosow, skory i paznokci, a takze w kwas foliowy, mineraty oraz
liczne pierwiastki sladowe. Kgpiel w piwie pobudza krgzenie krwi, obniza jej cisSnienie i powoduje
podniesienie energii zyciowej. Taka kgpiel jest oryginalng forma relaksu, podczas ktérej mozemy
delektowac sie specyficznym smakiem zimnego ciemnego piwa podawanego do zabiegu.

Kapiel w piwie - dziatanie.

Do kagpieli piwnych w spa uzywane jest specjalne piwo kgpielowe, czyli ekstrakt z najzdrowszych
skfadnikéw piwa, tj. chmielu, stodu i drozdzy. Sg one bogatym zrédtem witamin z grupy B, zelaza,
fosforu, wapnia, magnezu i potasu. Dzieki mnogosci sktadnikéw ma dziatanie:
e odmiadzajgce,
nawilzajgce,
ujedrniajgce,
bakteriobdjcze i przeciwgrzybicze,
przeciwtrgdzikowe,
relaksacyjne,
uspokajajgce,
poprawiajgce trawienie.

W takiej kgpieli skora znakomicie wypoczywa, zostaje nawilzona oraz nabiera tagodnego
matowego koloru. Czas kapieli do 20 minut. Temperatura wody 38° C. Po wyjsciu z wanny nalezy
przykry¢ ciato recznikiem lub zatozy¢ szlafrok.

Kapiel w piwie - przeciwwskazania:
e pierwszy trymestr cigzy, ze wzgledu na ryzyko poronienia, zagrozona cigza,
nawracajgce infekcje drég rodnych,
dzieci ponizej 3 roku zycia,
osoby uczulone na biatko, drozdze, chmiel,
osoby z wysokim cisnieniem krwi,
osoby z chorobami uktadu krgzenia.
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